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domacih
zdravil,
ki delujejo

Zanimanje za naravne oblike zdravljenja v zadnjem
¢asu spet naradca in vse bolj pogosto brskamo po
receptih, ki so jih poznale Ze nase babice. V knjizici
pred vami je petdeset domacih, enostavnih in zelo
ucinkovitih nasvetov, ki pomagajo pri lajSanju vsak-
danjih zdravstvenih tegob. Nekateri med njimi se vam
bodo morda zdeli nenavadni, morda prevec tradicio-
nalni, a njihova glavna lastnost je, da delujejo. Upo-
rabljena zelis¢a lahko vzgojite ali poiscete in pripravite
sami, po neznana in bolj zahtevna pa se raje podajte
v (zelis¢no) lekarno. A pazite! Ce so vase zdravstvene
tezave resne, se vendarle ne izogibajte obisku pri
zdravniku. Seveda upamo, da to ne bo potrebno in
da vam bosta Zivljenje vendarle olajsala ze dober na-
svet in domace zdravilo.

Misteriii
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Afte
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Tudi zacinjeno hrano si lahko spet privos-
¢imo brez neprijetnih obcutkov, ce afte
pomirimo s ¢ajem iz malinovih listov (Ru-
bus idaeus). ZameSamo dve veliki Zlici
malinovih listov v skodelici vrele vode in
pustimo, da se voda ohladi. Odlijemo in z
nekaj pozirki ¢aja po eno minuto trikrat na
dan izpiramo usta. Tanini v njem bodo
odistili afte in zmanjSali nabreklost sluznice
ter tako pospesili celienje. Caj je po okusu
nekoliko podoben pravemu caju.



Boleca usesa

Bolecino in pritisk zaradi okuzbe uses po-
magata premagati olji drobnocvetnega luc-
nika (Verbascum thapsus) in cesna (Alli-
um sativum). Obe olji delujeta proti bole-
¢inam in bakterijam. Preden gremo spat,
kapljice segrejemo na telesno temperaturo.
Najpreprosteje to dosezemo, ¢e damo ste-
klenicko z oljem za eno do dve minuti pod
pazduho. Nagnemo glavo in pet kapljic na-
kapljiamo v bolno uho. Potem damo v slu-
hovod za nekaj minut kosem vate, da kap-
ljice ne iztecejo. Obcutiti moramo takojSnje
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lecine

v skilepih
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Mazilo s kapsaicinom, narejeno iz pekoce
kajenske paprike (Capsicum frutescens) ali
cilija, prekine prenos bolecinskih drazljajev
in nam vrne obcutek, da so nasi sklepi kot
novi. Sklepe natremo z mazilom vsakih
nekaj ur. Ko ga nanésemo prvic; nas bo
koza najbrz nekoliko skelela, vendar bo
neprijetni obcutek po nekaj minutah minil.
Pazimo, da se po nanosu mazila z rokami
ne dotikamo oci ali njihove okolice, dok-
ler si rok temeljito ne umijemol



Bradavice

Naslednji recept se bo morda zdel ¢udaski,
a nekateri nanj prisegajo. Vsak dan ob istem
¢asu bradavico 15 sekund drgnemo s prst-
om. Drgnjenje spodbudi pretok krvi v pre-
delu in naj bi spodbudilo imunski sistem k
temu, da napade virus, ki je povzrocil bra-
davico. Redno ponavljanje vsak dan ob
istem ¢asu naj bi imunski sistem spodbudi-
lo, da bi nato deloval sam.
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Driska

Nemara je nelogi¢no, toda za odpraverdriske lah-
ko koristijo bakterije, seveda dobre bakterije. Dris-
ka je namrec lahko znak za neravnovesje med do-
brimi in slabimi bakterijami v ¢revesju. Jemanje
probioti¢nih dodatkov lahko neravnovesje odpravi.
Izberemo izdelke, ki vsebujejo od Sest do osem
sevov zivih organizmov, vklju¢no z Lactobacillu-
som acidophilusom in Bifidobactrom. Priporodljivo

je vzeti tolikSen odme-

rek, da si zagotovimo 20

1 1 milijard zivih organiz-

i ~—T T T | mov na dan (kar lahko
g W pomeni precejsnje Stevi-
- lo kapsul). Do izboljsa-

YE

nja mora priti v dnevu ali
dveh; ce se stanje ne iz-

boljsa, moramo k zdrav-
Ml niku.
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Glavobol

Tenzijski glavobol ublazimo tako, da si v
sence vtremo nekaj kapljic eteri¢nega olja
poprove mete (Mentha piperita). Neka
nemska raziskava je pokazala, da poprova
meta proti glavobolu deluje enako dobro
kot gram paracetamola. St

zelis¢e ne vedo natanc¢no,
dar vse kaze, da prepr
skih drazljajev v mozg
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Glivicna okuzba
noznice

Skrajno neprijetno srbenje zaradi glivic od-
pravimo s sveckami, ki vsebujejo borno
kislino. Borna kislina je blag antiseptik in
deluje proti virusom in glivicam. Vsak vecer
vstavimo eno svecko, dokler je potrebno,

a ne vec kot 14 dni. Svecke z borno kislino
kupimo v lekarni.

12 Misteriii



Bolecine si lajsamo tako, da prhamo in obli-
vamo danko pet minut, dvakrat dnevno.
Dobro denejo tudi mrzle sedece kopeli; 1z-
vajamo jih tako, da 10 sekund sedimo v
hladni vodi (18 stopinj), noge pa namaka-
mo v topli vodi oziromajih grejemo. Na ta
nacin preprecimo zastajanje krvi. Po kope-
li telo ogrejemo.

Hemoroide preprecimo, ¢e si zadnjico red-

no, po vsaki potrebi, oprhamo s hladno
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Jecmen

Topli obkladki, ki jih zdravniki svetujejo za
zdravljenje je¢mena, so ucinkovitejsi, ¢e jih
namocimo v raztopino smetlike (Euphra-
sia officinalis). Cajno 7licko smetlike namo-
¢imo v skodelici vrele vode; pustimo 10 mi-
nut in odcedimo. V raztopino namocimo
tkanino, jo rahlo ozamemo in polozimo na
je¢men za 15 minut dva- ali trikrat na dan.
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KasSelj
Sladki koren (GI
ra najbolj znan
¢aju mogoce up
Namocimo ¢ajno vrecko sladkega korena
ali ¢ajno Zlicko posusenega v skodelico vre-
le vode. Pustimo stati pet minut in ¢ez dan
popijemo do tri vréke. Kaselj se mora izbolj-
Sati zelo hitro, vendar s ¢ajem nadaljujemo
trikrat na dan Se dva do tri dni. Sladki ko-
ren lahko zvisa krvni tlak, zato ga ne smejo
uporabljati tisti, ki imajo visok krvni tlak
(hipertenzijo) ali sladkorno bolezen.
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Kolcanje

Se vam zdi, da ste preizkusili Ze vse recepte
proti kolcanju, kar jih pozna ljudski glas?
Morda vendarle $e ne poznate naslednje-
ga. Slamico damo v kozarec vode (2 d), z
jagodicama kazalcev si pritisnemo za uhlji
na mestu, kjer se stikata vrat in spodnja cel-
just, in popijemo vodo skozi slamico. Med
tiS¢anjem na ti tocki vodo popijemo, kolikor
hitro moremo. Ko bo kozarec prazen, bi

moralo biti konectudi kolcanja. k{
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K u m

oprivnica
Takoj ko zacutimo, da zacenja nastajati ko-
privnica, vzamemo 1000 mg vitamina C in
500 mg pantotenske kisline. Njuna kombi-
nacija pomaga telesu izlocati antihistamin-
ske snovi, ki delujejo proti koprivnici. Ce
slednja ne izgine po prvem odmerku, od-
merek ponovimo ¢ez 10 minut. Uporabi-
mo najvec tri odmerke. Velika kolic¢ina vi-
tamina C lahko povzroci drisko. Ce se po-
javi, odmerek zmanjSamo.
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Krcne zile
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Otekanje kr¢nih zil lahko omejimo na
najmanjso mero, ¢e noge dvignemo in upo-
rabimo obkladke z Zajbljevim ¢ajem (Salvia
officinalis). Zajbelj je bogat s protivnetni-
mi snovmi in zmanjsa oteklost, ker skrci
vene. Namocimo Sest ¢ajnih zlick posuse-
nega zajblja v treh skodelicah vrele vode,
pustimo 30 minut in odlijemo (Ce pripravek
uporabimo za obe nogi, koli¢ino podvoji-
mo). Srednje wveliko brisa¢o namocimo v
tekocine-in jo rahlo ozamemo. Sedemo
nekam, kjer lahko noge polozimo nad
raven'srea, in brisaco ovijemo okrog poge
ne da bi jih neprijetno stiskala. (g




Krvavitev
iz nosu

Blago krvavitev iz nosu lahko hitro ustavi-
mo z naslednjim preprostim, ¢eprav ¢ud-
nim trikom. Odtrgamo ko3cek rjave papir-
nate vrecke, ki jo dobimo v trgovini. Damo
ga v usta med zgornjo ustnico in dlesen ter
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Mehurjev ne prebadamo, ¢eprav je skus-
njava, da bi to storili, velika. Ce namre¢
mehur odpremo, se mo¢no poveca nevar-
nost za okuzbo.

Pravilno ukrepamo, ¢e kosem vate pomo-
¢imo v pripravek virginijskega nepozebni-
ka (Hamamelis virginiana) in tega vsaj
Stirikrat na dan nanesemo na
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Menstruacijski
kréi

Brogovita (Viburnum opulus) je odlicno
sredstvo za odpravljanje bolecin pri men-
struaciji. Vsebuje vsaj Sest spojin, ki spros-
¢ajo miSice, povrhu pa Se salicin, protibo-
le¢insko snov, sorodno acetilsalicilni kisli-
ni (aspirinu). Vsako uro vzamemo ¢ajno
zlicko tekocega izvlecka brogovite, dokler
krci ne popustijo. Ce ne minejo v 48 urah,
to rastlino nehamo jemati in obiS¢emo
zdravnika.
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Mozolji so povezani z necisto kozo in
mascobami. Umazanijo lahko odstranimo
z naslednjim postopkom. Sklonimo se nad
posodo z vrelo vodo, glavo si pokrijemo z
brisaco, da para deluje na obraz in razrah-
lja mastno umazanijo na kozi. Nato z bom-
bazno krpo nanesemo na kozo jabol¢ni kis
(Malus pumila); na koncu pa obraz Se

namazemo s hladnim jabolc¢nim kisom, da
se koZza napne in pore zaprejo.



Neprijetni
vonj nog

Klorofil, ki daje rastlinam njihovo zeleno
barvo, lahko odpravi neprijetni vonj nog.
Dve ali tri cajne zlicke tekocega klorofila
damo v posodo s petimi litri tople vode-in
v njej stopala namakamo 15 minut. Potem
jih obriSemo do suhega. Nosimo bombazne

nogavice, ki omogocajo, da koza diha.
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Ce ne moremo zaspati

nalis), ki ga zmeSamo v 1
Medtem ko ¢akamo, da
knjigo. Ce se ponoci zb
ganja vzamemo e dva d
jana. Zavedati se moram
ljudi
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S

jonko (Passiflora
= incarnata).




Okuzbe secil

Ce cutimo, da se pripravlja okuzba seil,
pijemo sok iz brusnic (Vaccinium vitisi-
daea) ali borovnic (Vaccinium myrtillus).
Oba vsebujeta snovi, ki premagujejo okuz-
be. Bolezenskim klicam preprecita pritrdi-
tev na stene secil. Popijemo do dva kozar-
ca stoodstotnega brusni¢nega ali borov-

an p
izvle¢-

minejo ali se ¢

zdravnika.
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Omotico lahko premagamo s povsem na-

Pogosto zados-

otice 0ziro-
eckrat, se raje
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Opekline

Etericno olje sivke (Lavandula angustifo-
lia) je dobro znano kot diSava, vendar je
odli¢no tudi pri blagih opeklinah; na pri-
mer taksnih, ki jih dobimo, ¢e se dotakne-
mo vroce ponve. Poleg tega da olje pospesi
celjenje in prepreci brazgotinjenje, prepre-
Cuje tudi okuzbo na nezni novi koZzi. Ope-
klino najprej obzirno ocistimo z milom in
vodo. Potem zmeSamo en del Cistega eteri-
¢nega olja sivke s tremi deli oljne podlage
- na primer mandljevega ali olj¢nega olja.
Dobljeno zmes obilno nanesemo na opek-

li a dan. Ra
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Otiscanci
Debelo, otis¢ano kozo zmehc¢amo z ricino-
vim oljem (Ricinus communis). Zjutraj ka-

nemo na otiscanec kapljo olja. Enako stori-
mo, ko pridemo domov z dela in tik pred

spanjem. Preden obujemo nogavice in ¢ev-
lie, otis¢ano mesto prekrijemo z oblizem.
V nekaj tednih se stanje polagoma izbolja.
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P ] " W w
iki Zuzelk
Stbenje zaradi pikov ublazimo s ¢ebulo (A/li-
um esculentum). Zveplo v ¢ebuli nevtralizira
snovi, ki povzrocijo stbenje. Zadosca, da ¢ebu-
lo prerezemo na pol in s prerezano stranjo
namazemo piceno mesto.
Srbenje bi mo- 2 7%
ralo takoj pre-
nehati. P]rgre—
zano ¢ebulo shra-
nimo v zaprti poso-
di v hladilnik.injo-zno-

\
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Strokovnjaki zatrjujejo, da je arnika (Arni-
ca montana), priljublieno zelis¢no zdravi-
lo proti razbolelosti miSic, tudi najboljsa za
omejitev podplutb in njihovo hitro izginotje.
Takoj ko se udarimo v koleno ali kaksen
drug del telesa in opazimo oteklost ali obar-
vanje, prizadeti predel obzirno namazemo
s homeopatsko kremo arnike. Arnika ublaZzi

vnetje in krvi; ta
zastal pod
barv
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Pretegnjene

misSice
Dobra stara kopel z grenko soljo (magne-
zijev sulfat) je cudovita za razbolele in pre-
tegnjene misSice. Grenka sol vsebuje magne-
zij, mineral, ki po absorpciji skozi kozo
sprosti misice. Blazi tudi bolecine in spod-
buja naravno obnovo miSic. V kadi, polni

tople vode, raztopimo dve skodelici gren-
ke soli in se za 20 minut ulezemo vanjo.
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Ce se a,

n, to je kislo
asiscu. Da bi
lasisca, lase

Spopa egovim
okolje pH) na
obnovili naravno alka

najprej umijemo in na semo balzam
(regenerator). Pote adi) lase pre
jemo s skodelie ega kisa (Ma
pumila), zm plaknemo z ve

32 Misteriii



Razdrazena
koza po britju

Po britju na kozo nanesemo krepko plast
alojinega gela (Aloe vera). Taksen gel lah-

ko kupimo v drogerijah, vendar je dobro
izbrati izdelek, ki ima ¢im manj dodatkov
in je narejen s stoodstotno alojo.
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Nikoli ne uporabljamo obicajnih Smink za
zascito ustnic, vsebujejo namrec vazelin in
nekatere tudi alkohol. Oba izsusita obcut-
liivo koZo na ustnicah. Namesto tega raz-
pokane ustnice navlazimo in zascitimo z
ricinovim oljem (Ricinus communis). Pri
sebi imamo majhno steklenicko tega olja
in ga s prstom ¢ez dan veckrat nanesemo
na ustnice. Ce se nameravamo zadrZevati
na soncu, uporabimo naravni balzam za
ustnice brez vazelina in alkohola ter z
za$Citnim faktorjem 15. Nanesemo ga nekaj
minut po tem, ko smo ustnice natrli z rici-
novim oljem.



Sonéne
opekline

Popoldanska malica lahko ublaZi tudi ope-
kline, ki jih je povzrocilo sonce: ¢e na kozo
namazemo jogurt, takoj ko postane roznata,
jo ohladimo in obnovimo ravnovesje pH.
Tako si bo lazje opomogla. Uporabimo na-
vaden, polnomasten jogurt, ki naj ima ¢im
manj aditivov. Pustimo ga na kozi, dokler
se ne ogreje. Potem ga splaknemo z mla¢no

vodo. Postopek ponavljamo, kolikor je treba.
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Srbenje, ki ga povzroci dotik strupene rast-
line, olajsamo, njegovo Sirjenje pa prepre-
¢imo z naslednjo doma pripravljeno pasto.
ZmeSamo veliko Zlico soli in 1/8 ¢ajne Zlic-
ke eteri¢nega olja poprove mete (Mentha
piperita) s pol skodelice zelene gline; doda-
mo dovolj vode, da nastane pasta. Doblje-
no pasto izdatno nanesemo na izpuscaj in
jo pustimo delovati 20 do 30 minut. Ostalo
pasto shranimo v tesno zaprtem kozarcu in
jo znova nanesemo, ko je potrebno. Zdravi-
lo deluje
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Mandljevo olje (Prunus dulcis) in olje grozd-
nih pesk (Vitis venifera) sta najhitrejsa po-
moc za suho kozo. V koZzo se vpijeta hitre-
je kot vlazila v kremah. Ce je koZa poseb-

no suha in groba, je bolje izbrati gostejsa
olja, na primer ricinovo (Ricinus commu-
nis) ali avokadovo (Persea gratissima). Ce
smo nagnjeni k izpuscajem, poskusimo s
filtriranim oljem jojobe (Simmondsia chin-
ensis, Simmondsia californica). Na suhe
predele koze dvakrat na dan nanesemo
tanek sloj izbranega olja.
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Resitev za suhe odi je nekaj ve¢ potocenih
solz. Najpreprosteje lahko solzenje spod-
budimo tako, da damo na veke vlazne tople
obkladke. Majhno krpo namocimo v toplo
vodo, jo oZzamemo, se ulezemo, zapremo
o¢i in si krpo polozimo na oci za 15 minut.
To naredimo dva- do trikrat na dan.



Vzrok za suhost noZnice je neravnovesje
hormonov v telesu. Olje vitamina E v kom-
binaciji s svetilko, cimicifugo (Cimicifuga
racemosa) obnovi hormonsko ravnovesje
in s tem tudi vlazenje noznice. Olje iz Ses-
tih kapsul vitamina E stisnemo v majhno
skodelico, dodamo pet ¢ajnih Zlick kreme
¢rnega kohosa in premesamo. MeSanico

dva- do trikrat na dan nanesemo na zuna-
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Telesni vonj

Ce se neprijetnega telesnega vonja kljub
dobri higieni ne moremo znebiti, morda tici
tezava v zamasenih porah. Ce koza ne more
pravilno odstranjevati odpadnih snovi, se
lahko pojavi neprijeten telesni vonj. Ce
kozo pred vsakim prhanjem obzirno suho
S¢etkamo, odstranimo odmrlo koZo, ki
zadrzuje odpadne snovi. Primerno scetko

za telo lahko kupi-
0 / monv vecini dro-
gerij.

Ce $¢etkamo z dol-
gimi, neznimi gi-

)) bi v smeri proti
srcu, izboljsamo
tudi pretok krvi, kar
pripomore k u¢inkovi-
tejSemu razstruplja-
nju telesa. S tem
sicer ne odpra-
vimo potrebe

po deodoran-
tu, a ga lahko
¢$) uporabimo manj.
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Antioksidantne lastnosti vitamina E, ki ko-
ristijo srcu, pospesijo tudi celjenje ureznin.
Kapsulo z vitaminom E prebodemo s steril-
no iglo in oljno tekocino stisnemo na rano
vsaj trikrat na dan. Ce je rana resnejsa, jo
pokrijemo z oblizem. Izbrati moramo na-
ravni vitamin E (d-alfa tokoferol). Raziskave
kazejo, da ima vecjo antioksidacijsko mo¢
kot sinteti¢ni vitamin E.
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Za pozivitev utrujenih oci si dvakrat na dan
privosc¢imo kamili¢ne obkladke (Matrica-
ria camomilla, Camomilla recutita). Kami-
lice naj bi pronicale skozi veke, pomirile
ocesno tkivo in odpravile nabreklost kapi-
lar. Obkladke pripravimo tako, da cajno
zlicko suhih cvetov kamilice ali ¢ajno vrec-
ko kamilic za 20 minut namocimo v skodeli-
civro¢e vode. Odlijemo. Pustimo, da se ¢aj
ohladi, vanj namocimo krpico, jo ozamemo,
se ulezemo, zapremo oci in si krpo poloZi-
mo na 0 mi




Ce smo preutrujeni, potrebujemo predvsem
spanje. Do hitre pozivitve lahko pomaga
vr¢ek ¢aja mate (Tlex parag
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trovi

Kadar nas napenja, zgrizemo prgisce jane-
zevih (Pimpinella anisum, Foenicullum
vulgare) ali koprovih (Anethum graveo-
lens) semen. Njihove sestavine sprostijo
miSice v prebavilih in omogocajo ujetemu
plinu, da se izloc¢i. Semena lahko kupimo
v vsaki vedji trgovini. Dodatna korist: osve-
zijo tudi dah.




Vnete diesni

Dlesni‘spiramo z zajbljevim cajem (Salbia
officialis) ali s toplo vodo z dodatkom
izvlecka zajblja; 15 kapljic na kozarec vode.
Zajbelj deluje_pomirjajoce in preprecuije
vnetja sluznice. To lahko storimo veckrat
na dan.

45
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Vn
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Dah bo morda nekoliko trpel, toda ¢e ima-
mo zaradi vnetja dihal “zabasana pljuca,”
lahko zelo pomaga kroznik dusene ¢ebule
(Allium cepa) s curryjem. Rahlo dusimo dve
narezani ¢ebuli, dodamo ¢ajno zlicko cur-
ryja v prasku in dve veliki Zlici deviskega
olj¢nega olja. Dusimo, dokler se ¢ebula ne
zmehca. Cebula vsebuje kvercetin in Zvep-
ita sluz in
oleg teg

lo, dve naravni snovi, ki
pospesita krvni obto
olajsa izkasljevanje.
zadah iz ust, upost
ust” na strani 49.



Vnetje zrela

Vecina ljudi ve, da ameriski slamnik (ehi-
naceja; Echinag
A tekocdi izvled

vode, grgramo in

vsako uro (do dva
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Ce imamo zjutraj zabuhle oci, vzamemo
kocko ledu. Zavijemo jo v papirnato brisaco
in jo po nekaj minut podrzimo na vsaki
veki. Hlad bo zmanjsal oteklost.
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Zadah iz ust

Proti zadahu/iz ust ni boljsega zdravila, kot
je petersilj (Petroselinum crispum). Ta'ras-
tlina, ki jo'v kuhinji veliko uporabljamo, je
bogata sklorofilom. Klorofil je zeleno rast-
linsko barvilo, kiunicuje bakterije; krive za
zadah. Pozvecimo ga vejico, potem ko smo
jedli surovo cebulo ali cesen ¢ziroma ka-
dar koli imamo v ustih slab okus.
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Za ocis¢enje zamaSenih obnosnih votlin je
najboljsi hren (Armoracia lapathifolia).
Olja v tej rastlini spodbudijo pretok krvi v
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Ce ne maramo suhih sliv, imamo za odpra-
vo zaprtja Se drugo moznost. Suhe fige (Fi-
cus carica) so enako ucinkovite kot suhe
slive. Vsebujejo topne in netopne vlaknine;
ene in druge pomagajo odistiti Crevo. Se
ved, fige lahko Ze hitro zagotovijo vsaj 20
odstotkov dnevno potrebne kolicine vlak-
nin, to pa je vec kot katera koli druga vrsta
sadja. Ob prvih znakih zaprtja si privos¢imo
stiri ali pet fig in hkrati popijemo vsaj en
kozarec vode. Ce v treh urah ni uéinka,
vsake tri ure pojemo Se nekaj fig, dokler ne
izpolnijo naloge.
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Da bi lahko uporabili sredstvo proti zgagi,
moramo poiskati prostor z oblozenimi
tlemi. Slisi se nenavadno, vendar se obnese.
Dvignemo se na prste, kolikor visoko more-
mo, potem pa pustimo, da nam pete hitro
udarijo ob tla. Ponovimo 20- do 30-krat.
Drzimo se za kakSno oporo, ¢e je to po-
trebno, da ohranimo ravnotezje. Pomik
navzdol potegne kislino, ki povzroca zga-
go, nazaj v zelodec.



Kljuvajo¢ zobobol ublazimo z eteri¢nim oljem
nageljnovih zbic (Rlincki; Syzygium aromati-
cum). Evgenol, aromati¢na sestavina zbic,
deluje proti bolec¢inam in unicuje bakterije. Da
bi/olje nanesli, kosem vate (lahko navit na
zobotrebec) namocimo v olje in z njim nama-
zemo razbolelo dlesen in zob. Ponovimo Stiri-
krat do petkrat na dan, dokler ne pridemo do
zobozdravnika.
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Zvisana telesna
temperatura

Ce zvisano temperaturo ohranjamo, lahko
to pomaga premagati viruse, ki povzrocajo
bolezen. Kadar imamo rahlo temperaturo
(do 38 stopinj), se zavijemo v odejo in popi-
jemo skodelico rmanovega c¢aja (Achillea
millefolium). Caj pripravimo tako, da dve
Cajni vrecki rmana ali dve cajni zlicki suhe-
ga rmana namocimo v skodelici vrele vode;
pustimo 15 minut. Znova segrejemo, da za-
vre; ko se ¢aj ohladiyga srkamo v majhaih
pozirkih. Temperatura se nam lahko neko-
liko zviSa ali zniza in za¢nemo se znojiti.
Ce je nasa zacetna telesna temperatura do
38,5 stopinje, popijemo ¢4j in izpustimo
odejo. Medtem vsakih 30 minut izmerimo
temperaturo. Konéno se bo znizala. Ce ima-
mo téemperaturo 39 stopinj ali ve¢ oziroma
se nam po pitju caja zvisa nad 39 stopinj,
moramo poklicati zdravnika. Opisanega
postopka ne smemo uporabljati pri otrocih
in nosecnicah; v takSnih primerih se mora-
mo takoj posvetovati z zdravnikom.
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Zelodcne
tezave

Kadar nam dela tezave Zelodec, popijemo veliko skodelico
kamilicnega ¢aja (Matricaria camomilla, Camomilla recutita).
Eteri¢na olja v tej rastlini lajSajo miSi¢ne krée v prebavilih.
Zmanj$ajo lahko tudi izlo¢anje pepsina, prebavnega encima, ki
poslabsuje Zelod¢ne tezave. Bolje je, da caj pripravimo iz
posusenih kamili¢nih cvetov kot iz ¢ajnih vreck, ki so manj moc-
ne. Eno do dve ¢ajni zlicki damo v vrelo vodo, pustimo 20 mi-

nut, odlijemo in pocasi srkamo.
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ODPRLI SMO SPLETNO TRGOVINO
WWW_ MISTERIUIJIL.SI

Sprehodite se po nasih spletnih oddelkih:
® Informirani izdelki

® Osebna zascita

® Energetski nakit

® Prijeten dom

® Osebna nega

® Zdravstveni pripomocki
® Radiestezijski pripomocki
® Knjige in CD+ji ...
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Narocite si tiskano izdajo revije

Misteriii! .. “

Kot je storilo Ze nekaj tiso¢ ljudi. Povsem #
enostavno: Poklic¢ite 01/231 93 60 in od
naslednjega meseca vam bo pismonosa

Ze dva dni pred prihodom revije na kioske
prinesel Misterije na vas dom.

To pa Se ni vse!

Kot naro¢nik boste brezpla¢no dobili klubsko kartico z vasim
imenom, da boste lahko kupovali in uporabljali vrsto storitev
vsaj 10 odstotkov ceneje. Misterili so, eprav vam jih prinesemo
domov, za naro¢nika 10 oziroma 15 odstotkov cenejsi. Letno ali
polletno naroc¢nino (45,90 oziroma 24,30 €) placate Sele ko
dobite poloznico. Tudi kadar revijo narocite za darilo svojcu ali
prijatelju. In Se ve¢, obdarovancu posljemo ne le revijo, marvec
tudi Cestitko v vaSem imenu.

In ne le to!

Ko narocite Misferije, boste prejeli darilo, Merilec stresa.
Pa tudi to Se ni vse!

Kot naro¢nik boste lahko uveljavljali posebne akcijske popuste,
ki znesejo tudi do 20 odstotkov. In Se kaj dobrega se vam
lahko zgodi, ko poklicete 01/231 93 60 in
postanete naroc¢nik revije,
ki je med nami Ze petnajst let.
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